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Glas frische Gazpacho (Kalte' D
Gemiisesuppe) und Gurkensche hoca .0
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Spanischer Kartoffeisalat mit Makrele 350 grs. 6,00 Sggi J
Hausgemachter Thunfisch- und Garnelensalai +350 grs. 8,00 ¥ 500°gr
Ali Oli Kartoffeln, Sriracha und Petersilie N . , 350 grs. 7,00 500 grs. "

Gegrillte Gemiisepaprikas mit Makrele N 300grs. 8,00 400 grs. “15,00
Eingelegter Tintenfisch und Garnelenspritzer 3q9§gr§. 12,00 450grs. 19,00
¥y }“

Gemischt GemUse und PORES e

Gemischter Salat mit Melva Canutera und gekochtem Ei . -~ 16,00
Komplettes Gemiise aus Niissen und Getreide, mit Reis, Quinoa, Avocado

frischer Ziegenkase, Karotten, Oliven und Balsamico-Vinaigrette

mit Samen und Niissen 17,00

Waihlen Sie lIhr Protein aus Rotem Thunfisch, frischem Lachs, Tintenfisch oder

Heura (100% pflanzlich). Fiigen Sie die Miisli, das Sie am liebsten moégen,

Reis oder Quinoa. Wir fiigen Avocado, Apfel, gerosteter Sesam, frische
Frihlingszwiebeln, Karotten, Rotkohl, Gurken, Wakame, Schnittlauch und
Cashewniisse. Wir wiirzen es mit einer Limettenvinaigrette,

Ol von Sesam und Soja. 18,00
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Burger und Fasta

Wahlen Sie zwischen: 100 % Retinto-Burger
Panierter Hihnchenbrust
Veganem Burger von heura (100% pflanzlichen Ursprungs)

Unser Hamburgerbrétchen ist das perfekte fiir jede Wahl

Ganz einfach: Wir kochen das Fleisch Ihrer Wahl und legen die SoBe auf die Seite
Mit Kase: Das Fleisch Ihrer Wahl plus geschmolzener Chedar-Kase

Kase + Ei: Das Fleisch Ihrer Wahl plus ein Spiegelei liber dem geschmolzenen Kase
Classic: Das Fleisch lhrer Wahl plus Salat, frische Tomate und Zwiebel

Classic + Cheese: Das Fleisch lhrer Wahl plus Salat, frische Tomate, Zwiebel und
geschmolzener Frischkase

Fertig: Das von lhnen gewadhlte Fleisch plus Salat, Tomate, Zwiebel, Frischkase
und Spiegelei

Farfalle mit Thaisauce, Kirschtomate und sautiertem Lendensteak

Schwarze Spaghetti a la marinera (Tintenfische, Muscheln, Tintenfische
und Garnelen)

G e b r&t@ A 1/2 portion €  portion

Schrimps-Weizenmehl Fladen (Stiick)

Sardellen 250 grs. 9,00 500 grs.
Schokolade 250 grs. 9,00 500 grs.
Dornhai in Marinade 250 grs. 9,00 500 grs.
Tintenfisch 250 grs. 13,00 500 grs.

Kindermenu

Nuggets mit Pommes und Salat
Gebraten Rotzungen mit Kartoffeln und Spiegelei
Hausgemachte panierte Hahnchenbrust-Jakobsmuscheln, Ei und Pommes Frites

Nachspelsen

Melonenwiirfel aus dem Conil-Garten
Wassermelonenwiirfel aus dem Conil-Garten
Milchreis mit Kokosmilch, Knuspermiisli und Eis
Schokoladenkuchen

Cremiger Kasekuchen (gebacken)

STEUERN INBEGRIFFEN

www.-chiringuitolaloma.com
Loma del Puercc aya de la Barrosa ¢ 11130 Chiclana de la Frontera. Cadiz
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